R DEL Zb- /376' EN Al INA

Registra tu viaje

Con una plumay papel anota cualquier experiencia negativa grande
que hayas tenido en tu vida.

Paso 2: Junto a cada una de estas experiencias escribe las fortalezas
gue te sirvieron durante estos tiempos y cualquier leccion que hayas

aprendido, sin importar cuan dificil hayan sido de aprender.

Paso 3: Destruye el papel luego como un simbolo de tu compromiso
para crear una vida positiva, felizy plena.
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