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Promesa del Cliente

Yo, prometo:

1. Confiar en el proceso de coaching y me comprometo
completamente con el programa de coaching de vida.

2. Honrar los términos y condiciones del contrato de coaching.

3. Ser claro con mis objetivos y metas, trabajar de manera positiva y
entusiasta para lograr mis metas.

4. Estar abierto a las preguntas de mi coach, tener una
retroalimentacion honesta, sus observaciones, nuevos métodos y
sugerencias.

5. Comunicarme libremente y con franqueza.
6. Decir la verdad.
7. Mantener mi palabra.
8. Utilizar a mi coach como recurso, no como la respuesta.
9. Llegar a cada sesién de coaching preparado y enfocado:
A. Enumerare el resultado que pretendo lograr en cada sesion de
coaching

B. Completare las asignaciones para mi propio desarrollo.

10. Llegar a las sesiones de coaching inspirado de que puedo
transformar mi vida.
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